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CHAN POAN VA DIEU TRI THOAI HOA KHOP GOI

1. PINH NGHIA

Thoai hoa khép gbi l1a hau qué cla qua trinh co hoc va sinh hoc lam méat can bang
gitra tdng hop va huy hoai clia sun va xwong dwédi sun. Sy mat can bang nay cé thé duoc
bt ddu bdi nhiéu yéu tb: di truyén, phat trién, chuyén hoa va chén thwong, biéu hién cubi
cung cua thoai héa khép la cac thay dbi hinh thai, sinh hoa, phan tlr va co sinh hoc cla té
bao va chét co ban clia sun dan dén nhuyén hoa, nirt loét va mat sun khdp, xo hoa xwong

dwéi sun, tao gai xwong va héc xwong dwdi sun.

Bénh thuwdng gdp & nir gidi, chiém 80% céac trwdng hop thoai hda khép gbi.
2. NGUYEN NHAN

Theo nguyén nhan chia hai loai: thoai héa kh&p nguyén phat va th phat.
2.1. Thoai hoa khép nguyén phat

La nguyé&n nhan chinh, xuét hién mudn, thwong & ngwdi sau 60 tudi, cd thé & mot
ho&c nhiéu khép, tién trién cham. Ngoai ra cé thé co yéu tb di truyén, yéu té noi tiét va

chuyén hoa (man kinh, dai thao dwéng...) cé thé gia tang tinh trang thoai héa.
2.2. Thoai hoa khép thir phat

Bénh gap & moi Ira tudi, nguyén nhan cé thé do sau cac chan thwong khién truc khép
thay ddi (gay xwong khép, can léch...); Cac bat thuwong truc khép gbi bAm sinh: khép géi
quay ra ngoai (genu valgum); Khép gbi quay vao trong (genu varum); Khép gdi quéa dudi
(genu recurvatum...) hodc sau cac tdn thwong viém khéac tai khép gbi (viem khép dang thép,
viém cot sdbng dinh khép, lao khdp, viém ma, bénh gut, chdy mau trong khép - bénh

Hemophilie...)
3. CHAN bOAN
3.1. Chan doan xac dinh

Ap dung tiéu chuan chan doan cla Héi thap khép hoc M§-ACR (American College of
Rheumatology), 1991.

- C6 gai xwong ¢ ria khép (trén Xquang).
- Dich khép la dich thoai hoa.
- Tudi trén 38.

- Clng khép dudi 30 phut.
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- C6 déu hiéu luc khuc khi ci» ddng khop.

Chén doén xac dinh khi c6 yéu t6 1,2,3,4 hodc 1,2,5 hoadc 1,4,5.

- Cac dau hiéu khac:

+ Tran dich khép: doi khi thdy & khép gbi, do phan (rng viém clia mang hoat dich.

+ Bién dang: do xuét hién cac gai xwong, do léch truc khép hodc thoat vi mang hoat
dich.

- Cac phwong phap tham do hinh anh chan doan.

+ Xquang qui wéc: Tiéu chudn chan doan thoai hoa khép cia Kellgren va Lawrence:
Giai doan 1: Gai xwong nhd hodac nghi ngd cé gai xwong.

Giai doan 2: Moc gai xwong ro.

Giai doan 3: Hep khe khép vira.

Giai doan 4: Hep khe khép nhiéu kém xo xwong duéi sun.

+ Siéu &m khép: danh gia tinh trang hep khe khép, gai xwong, tran dich khép, do dé
day sun khép, mang hoat dich khép, phat hién cac manh sun thoai héa bong vao trong 6
khép.

+ Chup cong hudng tr (MRI)): phwong phap nay co thé quan sat dwoc hinh anh khép
mot cach day du trong khéng gian ba chiéu, phat hién duwoc cac tén thwong sun khép, day
chang, mang hoat dich.

+ Noi soi khép: phwong phap noi soi khdp quan sat truc tiép duwoc cac ton thuwong
thoai hoa cta sun khép & cac mirc dd khac nhau (theo Outbright chia bdn d8), qua ndi soi
khép két hop sinh thiét mang hoat dich dé& 1am xét nghiém té bao chan doan phan biét voi
cac bénh ly khép khac.

— Cac xét nghiém khac:

+ Xét nghiém mau va sinh hoa: Téc d6 lang mau binh thwdng.

+ Dich khép: Dém té bao dich khép < 1000 té bao/1mma3.

3.2. Chan doan phan biét

Viém khép dang thap: chan doan phan biét khi chi tdn thwong tai khop gbi, dac biét
khi chi biéu hién & mot khép: tinh trang viém tai khép va cac biéu hién viém sinh hoc rd (téc
dd mau lang ting, CRP tang...) va c6 thé cé yéu td dang thdp dwong tinh. Thuwdng duoc

chan doan qua ndi soi va sinh thiét mang hoat dich.

4. PIEU TRI
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4.1. Nguyén tic diéu tri
- Gidm dau trong cac dot tién trién.
- Phuc hdi chirc ndng van dong cta khép, han ché va ngan ngtra bién dang khép.

- Tranh céac tac dung khéng mong muén ctia thude, lwu y twong tac thudc va cac bénh

két hop & ngudi cao tubi.

- Nang cao chét lwgng cudc sdng cho ngwdi bénh.
4.2. Didu tri néi khoa
4.2.1. VAt Iy tri liéu

Cac phwong phap siéu am, hdng ngoai, chwérm néng, liéu phap subi khoang, bun cé

hiéu qua cao.
4.2.2. Thuéc diéu trj triéu chieng tac dung nhanh

Chi dinh khi cé dau khop :

- Thubc gidm dau: Paracetamol: 1g -2g/ ngay.

Do6i khi can chi dinh cac thubéc gidm dau bac 2: Paracetamol phéi hop véi Tramadol
1g-2g/ngay.

- Thubc chdng viém khéng steroid (NSAIDs): Iwa chon mét trong cac thubc sau:

+ Etoricoxia 30mg -60 mg/ngay, Celecoxib 200mg/ngay, Meloxicam 7,5- 15mg/ngay.

+ Thubc chdéng viém khong steroid khac: Diclofenac 50-100mg/ngay, Piroxicam

20mg/ngay...

- Thubc bbi ngoai da: bdi tai khép dau 2-3 lan/ ngay. Céac loai gel nhu: Voltaren

Emugel.. c6 tac dung gidm dau va rét it tac dung phu.

- Corticosteroid: Khong cé chi dinh cho dwong toan than.

- Budng tiém ndi khép

+ Hydrocortison acetat: Méi dot tiém cach nhau 5-7 ngay, khéng vwot qua 3 mi tiém
moi dot. Khong tiém qua 3 dot trong mét nam.

+ Cac ché pham cham: Methylprednisolon, Betamethasone dipropionate tiém mdi mi
cach nhau 6-8 tuan. Khong tiém qua 3 dot mot nam vi thudc gay tén thwong sun khép néu

dung qua liéu.
+ Acid hyaluronic (AH) duéi dang hyaluronate: 1 éng/1 tuan x 3-5 tuan lién.

4.2.3. Thuéc diéu trj triéu chieng tac dung cham (SYSADOA)

HUONG DAN CHAN BOAN VA PIEU TRI BENH CO XUONG KHOP



Nén chi dinh sé&m, kéo dai, khi c6 dot dau khop, két hop véi cac thude diéu tri triéu

chirng tac dung nhanh néu trén.
+ Piascledine 300mg (cao toan phan khéng xa phong héa qué bo va dau nanh): 1
vién/ngay.
+ Glucosamine sulfate: 1,5g/ngay.
+ Acid hyaluronic két hop Chondroitin sulfate: 30ml uéng méi ngay.
+ Thubc e ché Interleukin 1: Diacerein 50mg x 2 vién/ngay.
4.2.4. Huyét tuong giau tiéu cau tw than (PRP)

+ Huyét twong tw than giau tiéu cdu (PRP): 1dy mau tinh mach, chéng déng, ly tam

tach huyét twong sau d6 bom vao khép gbi 6ml- 8ml PRP.
4.2.5. Cay ghép té bao goéc (Stem cell transplantation)
+ Té bao gbc chiét xuat tr mé mé tw than (Adipose Derived Stemcell-ADSCs).
+ Té bao gbc tr ngudn gbc thy xwong tw than.
4.3. Piéu tri ngoai khoa
4.3.1. Didu tri dwéi néi soi khop
+ Cét loc, bao, rtra khép.
+ Khoan kich thich tao xwong (microfrature).
+ CAy ghép té bao sun.
4.3.2. Phau thuat thay khép nhan tao

Puoc chi dinh & cac thé nang tién trién, c6 gidm nhiéu chirc nang van dong. Thuwong

dwoc ap dung & nhirng bénh nhan trén 60 tudi. Thay khép gbi mét phan hay toan bo khép.
5. THEO DOI VA QUAN LY

- Chéng béo phi.

- C6 ché dd van dong thé duc thé thao hop Iy, bao vé khép tranh qua tai.

- Phat hién diéu tri chinh hinh sé&m céc di tat khép (léch truc khép, khép gbi veo trong,

veo ngoai..).
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